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Рабочая программа

по физической культуре
4 а класс

Базовый уровень

Учитель: Поздняков Н. В.
2021-2022 учебный год
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и авторской программы В.И. Ляха и создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, долж​на создавать максимально благоприятные условия для раскры​тия и развития не только физических, но и духовных способ​ностей ребёнка, его самоопределения.
Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с реше​нием следующих образовательных задач:
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нрав​ственному и социальному развитию, успешному обучению;

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

• овладение школой движений;

• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точно​сти реагирования на сигналы, согласования движений, ориен​тирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (коорди​национных и кондиционных) способностей;

• выработка представлений об основных видах спорта, сна​рядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

• формирование установки на сохранение и укрепление здо​ровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к определён​ным видам двигательной активности и выявления предраспо​ложенности к тем или иным видам спорта;

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Программа предполагает проведение занятий со школьниками 2 часа в неделю. В 4 классе— 68 ч. в год 
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ
И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ОСВОЕНИЯ КУРСА
Личностные результаты
• формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

• формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего;

• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоцио​нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
• овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

• готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;

• овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

* овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Содержание курса
Знания о физической культуре

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий фи​зическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития фи​зической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их вли​яние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физи​ческих качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Вы​полнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и разви​тия мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и мас​сы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физиче​ских упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и про​ведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спор​тивных залах).
Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции на​рушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики. Организующие ко​манды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; вы​полнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из поло​жения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, пере​ворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок на​зад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя при​сев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стен​ке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим​настической скамейке.
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким под​ниманием бедра, прыжками и с ускорениемv с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; чел​ночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спу​ски; подъёмы; торможение.
Подвижные и спортивные игры. На материале гимна​стики с основами акробатики: игровые задания с использо​ванием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передви​жении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию..
На материале спортивных игр.

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; оста​новка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Календарно-тематическое планирование

4 класс
	

	№

п/п
	Дата
	Скорректированиая дата
	Тема урока
	Решаемые проблемы
	Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС)

	
	
	
	
	
	понятия
	предметные результаты
	универсальные учебные действия

(УУД)
	личностные результаты

(не оцениваются)

	1
	
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	1-3.09
	
	Инструктаж по ТБ. 
	Цели:напомнить правила поведения на спортивной площадке;учить слушать и выполнять команды«Заяц без логова», «Удочка»; учить правильной технике выполнения беговых упражнений.
	Эстафеты.

Смирно. ОРУ. Скоростные - силовые возможности.
	Научиться:выполнять действия по образцу, соблюдать правила поведения и безопасности на уроках подвижных игр;выполнять ОРУ; играть в подвижные  игры «Заяц без логова», «Удочка»;эстафетам.

Развивать скоростно – силовые возможности.
	Регулятивные: целеполагание-формулировать и удерживать учебную задачу; планирование-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями реализации.
Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью.
	Смыслообразование-адекватная мотивация учебной деятельности.
Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	2
	6-10.09
	
	Бег 300 м

Эстафеты с мячами. 
	Цели: учить слушать и выполнять команды«Кто обгонит»; учить правильной технике выполнения беговых упражнений.
	Эстафеты с мячами.

ОРУ в движении. Скоростно - силовые способности.
	Научиться:выполнять ОРУ в движении; играть в подвижную  игру «Кто обгонит»;эстафетам с мячами.

Развивать скоростно – силовые способности.
	Регулятивные: целеполагание-формулировать и удерживать учебную задачу; планирование-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач; осознанно строить сообщения в устной форме.
Коммуникативные: инициативноесотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач.
	Самоопределение-готовность следовать нормам здорвьесберегающегоповедения.

Нравственно-этическая ориентация - умение не создавать  конфликтных ситуаций и находить выходы из спорных ситуаций.

	3
	6-10.09
	
	ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых способностей.


	Цели: учить слушать и выполнять команды«Кто обгонит»,«Через кочки и пенёчки»; учить правильной технике выполнения беговых упражнений.
	Эстафеты с мячами.

ОРУ в движении. Скоростно - силовые способности.
	Научиться:выполнять ОРУ в движении; играть в подвижные  игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенёчки»;эстафетам с мячами.

Развивать скоростно – силовые способности.
	Регулятивные: целеполагание-формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями реализации.
Познавательные: общеучебные-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие - формулировать собственное мнение.
	Смыслообразование-адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	4
	13-17.09
	
	ОРУ с мячами. Бег на короткие дистанции
	Цели: учить слушать и выполнять команды«Наступление», «Метко в цель»; учить правильной технике выполнения беговых упражнений.
	ОРУ с мячами. Скоростно - силовые способности.
	Научиться:выполнять ОРУс мячами; играть в подвижные  игры «Наступление», «Метко в цель».

Развивать скоростно – силовые способности.
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения задачи.
Познавательные: общеучебные-контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.
Коммуникативные: инициативноесотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие - формулировать собственное мнение и затруднения.
	Смыслообразование-адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	

	5
	13-17.09
	
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением.
	Цели: учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике передвижения на носках и пятках, обычного бега и с ускорением, учиться бегу на 30 м
	Правила  поведения.

Челночный бег.

Специальные беговые упражнения.

Подвижные игры.
	Научиться: выполнять бег с ускорением;специальным беговым упражнениям; бегу на (30м);  играть в подвижную игру «Пустое место»; челночному бегу.
	Регулятивные: планирование – определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.
Познавательные: общеучебные-выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения.
	Смыслообразование-мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности.
Нравственно-этическая ориентация – проявление доброжелательности.

	6
	20-24.09
	
	Понятие «короткая дистанция». 
	Цели: учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике ходьбе через препятствия, учиться бегу с максимальной скоростью на 60 м, знать  понятие «короткая дистанция», учить историю Олимпийских игр.
	Правила  поведения.

Челночный бег.

Специальные беговые упражнения.

Подвижные игры.

Короткая дистанция.
	Научиться: выполнять ходьбу через препятствия;  бег с максимальной скоростью на 60 м;  играть в подвижную игру «Белые медведи»; понятию «короткая дистанция»
	Регулятивные: контроль и самоконтроль - различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результат.
Познавательные: общеучебные - ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.
 Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией - разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников.
	Нравственно-этическая ориентация–навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	7
	20-24.09
	
	Понятие «эстафета», «старт», «финиш».
	Цели: учить слушать и выполнять команды; уметь бежать на результат (30, 60м); знать понятие «эстафета», «старт», «финиш». 
	Правила  поведения.

Эстафета.

Старт.

Финиш.
	Научиться: бежать на результат 30м и 60м;  играть в подвижную игру «Смена сторон»; понятию «эстафета», «старт», «финиш».
	Регулятивные: контроль и самоконтроль–сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
 Познавательные: общеучебные- ориентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: взаимодействие – задавать вопросы,формулировать свою позицию.
	Самоопределение-навыки адаптации в динамично изменяющемся мире.

	8
	27-01.10
	
	Прыжок в длину с места. 
	Цели:выполнять прыжок  с места и с высоты 60 см в полной координации, используя технику отталкивания и приземления; уметь играть в подвижные игры.
	Прыжок.

 Полная координация движений.

Цель.

Положение туловища.


	Научиться: выполнять прыжкив полной координации, используя технику; упражнения на внимание, игре «Гуси-лебеди».
	Регулятивные: целеполагание - преобразовать практическую задачу в общеобразовательную.
Познавательные: общеучебные-выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничество – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути её достижения.
	Самоопределение-осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения.

	9
	27-1.10
	
	Развитие скоростных и координационных способностей.
	Цели: выполнять прыжок  свысоты (до 40 см) в полной координации, используя технику отталкивания и приземления; выполнять челночный бег и эстафеты.
	Прыжок.

Полная координация движений.

ОРУ.

Челночный бег.

Эстафеты.
	Научиться: прыжкус высоты (до 40 см) в полной координации, используя технику отталкивания и приземления; бегать эстафеты и челночный бег; игре  «Прыгающие воробушки».
	Регулятивные: целеполагание-преобразовывать практическую задачу в познавательную; планирование - применять установленные правила в планировании способа решения.
 Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач; Коммуникативные: инициативноесотрудничество-предлагать помощь и сотрудничество.
	Самоопределение-готовность следовать нормам здорвьесберегающегоповедения.

Нравственно-этическая ориентация–уважительное отношение к другому мнению.

	10
	11-15.10
	
	Метание мяча в цель с4-5м.  Правила соревнований  в метании.
	Цели: метание малого мяча с места на дальность; метать мяч в  цель с 4-5 м; совершенствовать навыки метания в игре.
	Цель. Положение туловища, рук, ног во время метания. Точность. 

Правила соревнований  в метании.

Скоростно-силовыеспособности.
	Научиться: точно попадать в цель во время метаний с 4-5 м, метать мяч в  цель; игре «Попади в мяч»; понимать правила соревнований по метанию. 
	Регулятивные: целеполагание-ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем; планирование-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач; осознанно строить сообщения в устной форме.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач.
	Самоопределение-самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация–доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость.

	11
	11-15.10
	
	Метание малого мяча с места на заданное расстояние
	Цели:выполнять метание малого мяча с места на заданное расстояние;метание набивного мяча; совершенствовать навыки метания в игре; знать о современном Олимпийском движение.
	Цель. Положение туловища, рук, ног во время метания. Точность. Набивной мяч. Скоростно-силовые способности.

Современное Олимпийское движение.
	Научиться: метать малый мячс места на заданное расстояние; метать набивной мяч; подвижной игре «Кто дальше бросит»
	Регулятивные: планирование - составлять план и последовательность действий.
Познавательные: общеучебные-ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - определять цели, функции участников, способы взаимодействия;взаимодействие-строить моно логичное высказывание.
	Самоопределение-самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.Нравственно-этическаяориентаци; - умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	

	12
	18-22.10
	
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Цели:разучить ОРУ;играть по правилам; совершенствовать навыки бега и броска мяча.
	ОРУ.

Игра.

Положение туловища, рук, ног во время бега и броска в игре.

 Скоростно-силовые способности.
	Научиться: выполнять ОРУ;играть по правилам, бегать по ориентирам, точно бросать мяч  во время игры; упражнениям на внимание, игровым действиям; подвижным играм «Кто дальше бросит», «Кто  обгонит».

	Регулятивные: контроль и самоконтроль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном сцелью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные-выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач. Коммуникативные: планирование учебногосотрудничество - задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути её достижения.
	Смолообразование-целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии природы.
Нравственно-этическая ориентация–доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.

	13
	18-22.10
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	Цели:разучить ОРУ;играть по правилам; совершенствовать навыки бега и броска мяча.
	ОРУ.

Игра.

Положение туловища, рук, ног во время бега в игре.

Эстафеты с обручами.

 Скоростно-силовые способности.
	Научиться: выполнять ОРУ;играть по правилам, бегать по ориентирам, точно бросать мяч  во время игры; упражнениям на внимание, игровым действиям; эстафетам;подвижным играм «Вызов номеров»,  «Защита укрепления».

	Регулятивные: контроль и самоконтроль - различать способ и результат действия; прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.
Познавательные: общеучебные - ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.
Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Самоопределение-осознание ответственности за общее благополучие.
Нравственно-этическая ориентация–навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	14
	25-29.10
	
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Цели:разучить ОРУ;играть по правилам; совершенствовать навыки бега и броска мяча.
	ОРУ.

Игра.

Положение туловища, рук, ног во время бега в игре.

Эстафеты.

 Скоростно-силовые способности.
	Научиться: выполнять ОРУ;играть по правилам, бегать по ориентирам, точно бросать мяч  во время игры; упражнениям на внимание, игровым действиям; эстафетам; подвижным играм «Пустое место», «К своим флажкам».

	Регулятивные: целеполагание–преобразовать практическую задачу в общеобразовательную.
Познавательные: общеучебные-выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач. Коммуникативные: управление коммуникацией-аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения совместной деятельности.
	Самоопределение-осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения.Нравственно-этическая ориентация–навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать 

конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	

	15
	25-29.10
	
	Ловля и передача мяча в движении. 
	Как вести себя на занятиях баскетболом в спортивном зале и на площадке?
Цели:повторить правила поведения; учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике ловли и передачи в движении игроков; повторить ведение мяча на месте и в движении шагом, бросок в щит.
	Мяч. Стойка игрока Передвижения игрока.      

Игра.

Положение туловища, рук, ног во время броска и ловли мяча.
	Научиться:  выполнять ловлю и передачу мяча в движении,  бросать мяч в цель; ведению на месте правой (левой) рукой; броску в щит; игре «Передал - садись» по  правилам, передавать мяч во время игры; упражнениям на развитие координационных способностей.
	Регулятивные: целеполагание-преобразовывать практическую задачу в познавательную; планирование-применять установленные правила в планировании способа решения.
 Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач; Коммуникативные: инициативноесотрудничество-предлагать помощь и сотрудничество.
	Самоопределение-готовность следовать нормам здорвьесберегающегоповедения.

Нравственно-этическая ориентация–уважительное отношение к другому мнению.

	16
	1-5.11
	
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом
	Цели:повторить правила поведения; учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике ловли и передачи в движении игроков; повторить ведение мяча на месте и в движении шагом, бросок в щит.
	Мяч. Стойка игрока Передвижения игрока.  Баскетбольный щит.     

Игра.

Положение туловища, рук, ног во время броска и ловли мяча.
	Научиться:  выполнять ловлю и передачу мяча в движении,  бросать мяч в цель; ведению на месте правой (левой) рукой; броску в щит; игре «Передал - садись» по  правилам, передавать мяч во время игры; упражнениям на развитие координационных способностей.
	Регулятивные: целеполагание-ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем; планирование-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач; осознанно строить сообщения в устной форме.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач.
	Самоопределение-самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация–доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость.

	17
	1-5.11
	
	Развитие координационных способностей.
	Цели:повторить правила поведения; учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике ловли и передачи в движении игроков; повторить ведение мяча на месте и в движении шагом, бросок в щит.
	Мяч. Стойка игрока Передвижения игрока.  Баскетбольный щит.     

Игра.

Положение туловища, рук, ног во время броска и ловли мяча.
	Научиться:  выполнять ловлю и передачу мяча в движении;   ведению на месте правой (левой) рукой; броску в щит; игре «Мяч - среднему» по  правилам, бросать мяч во время игры; упражнениям на развитие координационных способностей.
	Регулятивные: планирование - составлять план и последовательность действий.
Познавательные: общеучебные-ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - определять цели, функции участников, способы взаимодействия;взаимодействие-строить моно логичное высказывание.
	Самоопределение-самостоятельность и личная ответственность за свои поступки. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	18
	8-12.11
	
	 Ведение мяча на месте правой (левой) рукой в движении бегом 
	Цели:повторить правила поведения; учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике ловли и передачи в движении игроков; повторить ведение мяча на месте и в движении шагом, бросок в цель.
	Мяч. Стойка игрока Передвижения игрока.  Баскетбольный щит.     

Игра.

Положение туловища, рук, ног во время броска и ловли мяча.
	Научиться:  выполнять ловлю и передачу мяча в движении,  бросать мяч в цель; ведению на месте правой (левой) рукой;  игре «Борьба за мяч» по  правилам во  время игры; упражнениям на развитие координационных способностей.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль–сличать способ действия и его результат с заданным эталоном сцелью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные-выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач. Коммуникативные: планирование учебногосотрудничество - задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути её достижения.
	Смолообразование-целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии природы.
Нравственно-этическая ориентация–доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.

	19
	8-12.11
	
	Броски двумя руками от груди
	Цели:повторить правила поведения; учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике ловли и передачи в треугольниках; повторить ведение мяча на месте и в движении шагом и бегом, бросок двумя руками от груди.
	Мяч. Стойка игрока Передвижения игрока.  Баскетбольный щит.     

Игра.

Положение туловища, рук, ног во время броска и ловли мяча.
	Научиться:  выполнять ловлю и передачу мяча в треугольниках,  ведению на месте правой (левой) рукой; броску двумя руками от груди; игре «Гонка мячей по кругу» по  правилам во время игры; упражнениям на развитие координационных способностей.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль–различать способ и результат действия; прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.
Познавательные: общеучебные–ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.
Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Самоопределение-осознание ответственности за общее благополучие.
Нравственно-этическаяориентация–навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	20
	22-26.11
	
	Правила Т/Б на занятиях по подвижным играм
	Цели:повторить правила поведения; учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике ловли и передачи в треугольниках; повторить ведение мяча на месте и в движении шагом и бегом, бросок двумя руками от груди.
	Мяч. Стойка игрока Передвижения игрока.  Баскетбольный щит.     

Игра.

Положение туловища, рук, ног во время броска и ловли мяча.
	Научиться:  выполнять ловлю и передачу мяча в треугольниках,  ведению на месте правой (левой) рукой; броску двумя руками от груди; игре «Гонка мячей по кругу» по  правилам во время игры; упражнениям на развитие координационных способностей.
	Регулятивные: целеполагание–преобразовать практическую задачу в общеобразовательную.
Познавательные: общеучебные-выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач. Коммуникативные: управление коммуникацией-аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения совместной деятельности.
	Самоопределение-осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения.Нравственно-этическая ориентация–навыки сотрудничества в разных ситуациях.



	21
	22-26.11
	
	Развитие координационных способностей.
	Цели:повторить правила поведения; учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике ловли и передачи в квадратах; повторить ведение мяча в движении  бегом, бросок двумя руками от груди.
	Мяч. Стойка игрока Передвижения игрока.  Баскетбольный щит.     

Игра.

Положение туловища, рук, ног во время броска и ловли мяча.
	Научиться:  выполнять ловлю и передачу мяча в квадратах,  ведению на месте правой (левой) рукой; броску двумя руками от груди; игре «Обгони мяч», «Перестрелка»по  правилам во время игры; упражнениям на развитие координационных способностей.
	Регулятивные: целеполагание-формулировать и удерживать учебную задачу; планирование-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями реализации.
Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач; осознанно строить сообщения в устной форме.
Коммуникативные: инициативноесотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью; формулировать свои затруднения.
	Самоопределение-готовность следовать нормам здорвьесберегающегоповедения.

Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	22
	29-3.12
	
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом
	Цели:повторить правила поведения; учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике ловли и передачи в квадратах; повторить ведение мяча в движении  бегом, бросок двумя руками от груди.
	Мяч. Стойка игрока Передвижения игрока.  Баскетбольный щит.     

Игра.

Положение туловища, рук, ног во время броска и ловли мяча.
	Научиться:  выполнять ловлю и передачу мяча в квадратах,  ведению на месте правой (левой) рукой; броску двумя руками от груди; игре «Обгони мяч», «Перестрелка»по  правилам во время игры; упражнениям на развитие координационных способностей.
	Регулятивные: целеполагание-формулировать и удерживать учебную задачу; планирование-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач; осознанно строить сообщения в устной форме.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач.
	Самоопределение-готовность следовать нормам здорвьесберегающегоповедения.

Нравственно-этическая ориентация - умение не создавать  конфликтных ситуаций и находить выходы из спорных ситуаций.

	

	23
	29-3.12
	
	Развитие координационных способностей.
	Цели: познакомить с правилами поведения; учить слушать и выполнять команды«Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первой – второй рассчитайсь!». Освоитьперекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд.
	Правила поведения.  Перекаты.

Группировка. Кувырок вперёд. Гимнастические упражнения. Осанка. 

Стойка на лопатках. Мост.
	Научиться: выполнять команды и элементы «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первой – второй рассчитайсь!»;  перекатам в группировке с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувыркам вперёд;игре  «Что изменилось?»; развитию координационных способностей».
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения задачи.
Познавательные: общеучебные-контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.
Коммуникативные: инициативноесотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие - формулировать собственное мнение и затруднения.
	Смыслообразование-адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	24
	6-10.12
	
	Развитие координационных способностей.
	Цели: познакомить с правилами поведения; учить слушать и выполнять команды«Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первой – второй рассчитайсь!». Освоить перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд, стойку на лопатках,мост из положения, лёжа на спине.
	Правила поведения.  Перекаты.

Группировка. Кувырок вперёд. Гимнастические упражнения. Осанка. 

Стойка на лопатках. Мост.
	Научиться: выполнять команды и элементы «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первой – второй рассчитайсь!»;  перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд;стойке на лопатках, мост из положения, лёжа на спине; игре  «Совушка»; развитию координационных способностей».
	Регулятивные: контроль и самоконтроль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные-выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач. Коммуникативные: планирование учебногосотрудничество - задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути её достижения.
	Смыслообразование-мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности.
Нравственно-этическая ориентация–доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.

	

	25
	6-10.12
	
	Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. 
	Цели: познакомить с правилами поведения; учить слушать и выполнять команды«Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первой – второй рассчитайсь!». Освоить перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд, стойку на лопатках,мост из положения, лёжа на спине.
	Правила поведения.  Перекаты.

Группировка. Кувырок вперёд. Гимнастические упражнения. Осанка. 

Стойка на лопатках. Мост.
	Научиться: выполнять команды и элементы «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первой – второй рассчитайсь!»;  перекатам в группировке с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд;стойке на лопатках, мост из положения, лёжа на спине; игре  «Западня»;развитию координационных способностей». 
	Регулятивные: целеполагание-формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями реализации.
Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью.
	Смыслообразование-адекватная мотивация учебной деятельности.
Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	26
	13-17.12
	
	Развитие координационных способностей.
	Цели: познакомить с правилами поведения; учить слушать и выполнять команды«Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первой – второй расчитайсь!». Освоить перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд, стойку на лопатках,мост из положения, лёжа на спине.
	Правила поведения.  Перекаты.

Группировка. Кувырок вперёд. Гимнастические упражнения. Осанка. 

Стойка на лопатках. Мост.
	Научиться: выполнять команды и элементы «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первой – второй расчитайсь!»;  перекатам в группировке с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувыркам вперёд;стойке на лопатках, мост из положения, лёжа на спине; игре  «Западня»;развитию координационных способностей». 
	Регулятивные: целеполагание-формулировать и удерживать учебную задачу; планирование - выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями реализации.
Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач; осознанно строить сообщения в устной форме.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью; формулировать свои затруднения.
	Самоопределение-готовность следовать нормам здорвьесберегающегоповедения.

Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	27
	13-17.12
	
	Построение в две шеренги.
.
	Цели: познакомить с правилами поведения; учить выполнять построение в две шеренги, перестроение из двух шеренг в два круга,вис, стоя и лёжа,упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке, ОРУ с обручами.
	Правила поведения.  Шеренга.

Вис. Гимнастические упражнения в упоре лёжа.

Гимнастическая скамейка.

ОРУ с обручами.


	Научиться:построению в две шеренги; перестроению из двух шеренг в два круга, вису стоя и лёжа, упражнениям в упоре лёжа на гимнастической скамейке, ОРУ с обручами; игре «Маскировка в колоннах»; развитию силовых способностей.
	Регулятивные: целеполагание-формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями реализации.
Познавательные: общеучебные-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество - ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение.
	Смыслообразование-адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	28
	20-24.12
	
	Подтягивание в висе. 
	Цели: познакомить с правилами поведения; учить выполнять построение в две шеренги, перестроение из двух шеренг в два круга,подтягивание в висе, стоя и лёжа,упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке, ОРУ с обручами.
	Правила поведения.  Шеренга.

Подтягивание в висе. Гимнастические упражнения в упоре лёжа.

Гимнастическая скамейка.

ОРУ с обручами.


	Научиться:построению в две шеренги; перестроению из двух шеренг в два круга, подтягиванию в висе, упражнениям в упоре лёжа на гимнастической скамейке, ОРУ с обручами; игре «Космонавты»; развитиюсиловых способностей.
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения задачи.
Познавательные: общеучебные-контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и затруднения.
	Смыслообразование-адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	29
	20-24.12
	
	Вис, стоя и лёжа. Подтягивание в висе. 
	Цели: познакомить с правилами поведения; учить выполнять построение в две шеренги, перестроение из двух шеренг в два круга,подтягивание в висе, стоя и лёжа,упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке, ОРУ с предметами.
	Правила поведения.  Шеренга.

Подтягивание в висе. Гимнастические упражнения в упоре лёжа.

Гимнастическая скамейка.

ОРУ с предметами.


	Научиться:построению в две шеренги; перестроению из двух шеренг в два круга, подтягиванию в висе, упражнениям в упоре лёжа на гимнастической скамейке, ОРУ с обручами;  игре «Отгадай, чей голосок»; развитию силовых способностей.
	Регулятивные: планирование – определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.
Познавательные: общеучебные-выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения.
	Смыслообразование-мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности.
Нравственно-этическая ориентация – проявление доброжелательности.

	30
	27-30.12
	
	Развитие силовых способностей.
	Цели: познакомить с правилами поведения; учить выполнять построение в две шеренги, перестроение из двух шеренг в два круга,подтягивание в висе, стоя и лёжа,упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке, ОРУ с предметами.
	Правила поведения.  Шеренга.

Подтягивание в висе. Гимнастические упражнения в упоре лёжа.

Гимнастическая скамейка.

ОРУ с предметами.


	Научиться:построению в две шеренги; перестроению из двух шеренг в два круга, подтягиванию в висе, упражнениям в упоре лёжа на гимнастической скамейке, ОРУ с обручами;  игре «Отгадай, чей голосок»; развитию силовых способностей.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль–различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результат.
Познавательные: общеучебные - ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.
 Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников.
	Нравственно-этическая ориентация–навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	31
	27-30.12
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой
	Цели: учить выполнять передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой», ОРУ, ходьбе приставными шагами по бревну.
	Правила поведения.  Движение по диагонали. 

Противоход.

Бревно.Приставной шаг.

ОРУ.


	Научиться:передвижению по диагонали, противоходом, «змейкой», ОРУ,  ходьбе приставными шагами по бревну;  игре «Не ошибись»; развитиюкоординационных способностей.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном сцелью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
 Познавательные: общеучебные - ориентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: взаимодействие – задавать вопросы,формулировать свою позицию.
	Самоопределение - навыки адаптации в динамично изменяющемся мире.

	32
	10-14.01
	
	Правила Т/Б на уроках по лыжной подготовке
	Цели: учить выполнять передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой», ОРУ,перелезание через гимнастического коня,лазание по наклонной скамейке в упоре лёжа.
	Правила поведения.  Движение по диагонали. 

Противоход.

Гимнастический конь.Гимнастическая скамейка.

ОРУ.


	Научиться:передвижению по диагонали, противоходом, «змейкой», ОРУ,  перелезанию через гимнастического коня, лазанию по наклонной скамейке в упоре лёжа;  игре «Резиночка»; развитиюкоординационных способностей.
	Регулятивные: целеполагание - преобразовать практическую задачу в общеобразовательную.
Познавательные: общеучебные-выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач. Коммуникативные: планирование учебногосотрудничество – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути её достижения.
	Самоопределение-осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения.

	33
	10-14.12
	
	Скользящий шаг 
	Цели: учить выполнять передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой», ОРУ,перелезание через гимнастического коня,лазание по наклонной скамейке в упоре лёжа.
	Правила поведения.  Движение по диагонали. 

Противоход.

Гимнастический конь.Гимнастическая скамейка.

ОРУ.


	Научиться:передвижению по диагонали, противоходом, «змейкой», ОРУ,  перелезанию через гимнастического коня, лазанию по наклонной скамейке в упоре лёжа;  игре «Аисты»; развитиюкоординационных способностей.
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в познавательную; планирование - применять установленные правила в планировании способа решения.
 Познавательные: общеучебные–использовать общие приёмы решения поставленных задач; Коммуникативные: инициативное сотрудничество –предлагать помощь и сотрудничество.
	Самоопределение-готовность следовать нормам здорвьесберегающегоповедения.

Нравственно-этическая ориентация–уважительное отношение к другому мнению.

	

	34
	17-21.01
	
	Профилактика обморожений. Скользящий шаг без палок
	Как вести себя на занятиях лыжной подготовки на улице?
Цели: знать основные требования к одежде и обуви во время занятий;организующие команды и приёмы; знать профилактику обморожений.


	Правила поведения. Техника безопасности. 

Наглядные пособия, лыжи, лыжные крепления, лыжные палки.

Профилактика обморожений.
	Научиться: соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки; подбирать одежду, обувь и лыжный инвентарь для занятий зимой на свежем воздухе;  соблюдать профилактику обморожений.
	Регулятивные: целеполагание-ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем; планирование-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач; осознанно строить сообщения в устной форме.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач.
	Самоопределение-самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация–доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость.

	35
	17-21.01
	
	Скользящий шаг  с палками. 
	Цели: знать организующие команды и приёмы; виды передвижений на лыжах; скользящий шаг с палками; уметь совершать передвижение скользящим шагом в режиме умеренной интенсивности.
	Правила поведения. 

Наглядные пособия, лыжи, лыжные крепления, лыжные палки. Умеренная интенсивность.

Дистанция.
	Научиться: выполнять организующие команды; скользящему шагу с палками; различать виды передвижений; передвигаться скользящим шагом в режиме умеренной интенсивности; проходить дистанцию 1500 м.
	Регулятивные: планирование - составлять план и последовательность действий.
Познавательные: общеучебные-ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - определять цели, функции участников, способы взаимодействия;взаимодействие-строить моно логичное высказывание.
	Самоопределение-самостоятельность и личная ответственность за свои поступки. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	36
	24-28.01
	
	Скользящий шаг с палками.
	Цели:  скользящий шаг с палками; уметь совершать передвижение скользящим шагом в координации с работой палками.
	Правила поведения. 

Наглядные пособия, лыжи, лыжные крепления, лыжные палки. Координацион-ная работа.

Дистанция.
	Научиться: скользящему шагу с палками;передвигаться скользящим шагом в режиме координации с работой палками; проходить дистанцию 1000 м.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном сцелью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные-выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач. Коммуникативные: планирование учебногосотрудничество - задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути её достижения.
	Смолообразование-целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии природы.
Нравственно-этическая ориентация–доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.

	37
	24-28.01
	
	Повороты переступанием на месте Прохождение дистанции 1000м
	Цели:  изучить повороты переступанием на месте вокруг пяток, вокруг носков лыж; выработать выносливость и целеустремлённость в играх и при прохождении дистанции 1000 м.
	Правила поведения. 

Наглядные пособия, лыжи, лыжные крепления, лыжные палки. Дистанция.
	Научиться: совершать повороты переступанием на месте вокруг пяток, вокруг носков лыж; быть целеустремлённым в играх на лыжах; проявлять силу воли при прохождении дистанции 1000 м используя технику скользящего шага; игре «У кого лучше?», «Солнышко».
	Регулятивные: контроль и самоконтроль–различать способ и результат действия; прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.
Познавательные: общеучебные– ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.
Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Самоопределение-осознание ответственности за общее благополучие.
Нравственно-этическая ориентация–навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	38
	31-4.02
	
	 Одноопорное скольжение.
	Цели:  изучить повороты переступанием на месте вокруг пяток, вокруг носков лыж; выработать выносливость и целеустремлённость в играх; освоить одноопорное скольжение.
	Правила поведения. 

Наглядные пособия, лыжи, лыжные крепления, лыжные палки. Дистанция.
	Научиться: совершать повороты переступанием на месте вокруг пяток, вокруг носков лыж; быть целеустремлённым в играх на лыжах; одноопорному скольжению; игре «У кого лучше?», «Солнышко».
	Регулятивные: целеполагание - преобразовать практическую задачу в общеобразовательную.
Познавательные: общеучебные-выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач. Коммуникативные: управление коммуникацией-аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения совместной деятельности.
	Самоопределение-осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения.Нравственно-этическая ориентация–навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать 

конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	39
	31-4.02
	
	 Попеременный двухшажный ход
	Цели:  совершенствовать технику подъёмов и спусков со склонов,низкую стойку во время спусков,технику торможение «плугом», выработать выносливость и целеустремлённость  при прохождении дистанции 1000 м.
	Правила поведения. Косой подъём.Спуск.

Низкая стойка.  Торможение «плугом».

Дистанция.
	Научиться: технике подъёмов и спусков со склонов, низкой стойке во время спусков, технике торможение «плугом», вырабатывать выносливость и целеустремлённость  при прохождении дистанции 1000 м.
	Регулятивные: целеполагание-преобразовывать практическую задачу в познавательную; планирование-применять установленные правила в планировании способа решения.
 Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач; Коммуникативные: инициативноесотрудничество-предлагать помощь и сотрудничество.
	Самоопределение-готовность следовать нормам здорвьесберегающегоповедения.

Нравственно-этическая ориентация–уважительное отношение к другому мнению.

	40
	7-11.02
	
	Попеременный двухшажный ход
	Цели:  совершенствовать технику подъёмов и спусков со склонас палками,подъём на склон «лесенкой»; выработать выносливость и целеустремлённость  при прохождении дистанции 800 м со средней скоростью.
	Правила поведения. Косой подъём. Спуск.

Низкая стойка.  Подъём  «лесенкой».

Дистанция.
	Научиться: технике подъёмов и спусков со склонас палками; подъёму  на склон «лесенкой»;  вырабатывать выносливость и целеустремлённость  при прохождении дистанции 800 м со средней скоростью.
	Регулятивные: целеполагание-ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем; планирование-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач; осознанно строить сообщения в устной форме.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач.
	Самоопределение-самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация–доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость.

	41
	7-11.02
	
	Эстафеты с поворотами. Дистанция  1000 м 
	Цели:  совершенствовать технику передвижения скользящим шагом  (с палками),  эстафетный бег с поворотами, пройти в полной координации дистанцию до 1000м на результат.
	Правила поведения. Скользящий шаг.

Эстафеты.

Дистанция.
	Научиться: совершенствовать технику передвижения скользящим шагом  (с палками);  эстафетному бегу с поворотами,  проходить полной координации дистанцию до 1000м  на результат.
	Как передавать и ловить     баскетбольный мяч на месте?
Цель: учить комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение); ведение мяча на месте с изменением высоты отскока мяча; ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах; правила игры в мини-баскетбол.
	Смыслообразование-самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	42
	14-18.02
	
	Совершенствование техники передвижения скользящим шагом
	Цели:  совершенствовать технику передвижения скользящим шагом  (с палками),  эстафетный бег с поворотами, пройти в полной координации дистанцию до 1000м  на результат.
	Правила поведения. Скользящий шаг.

Эстафеты.

Дистанция.
	Научиться: совершенствовать технику передвижения скользящим шагом  (с палками);  эстафетному бегу с поворотами,  проходить полной координации дистанцию до 1000м  на результат.
	Как переводить мяч из правой  руки в левую руку во время ведения мяча на месте?
Цель:ведение мяча на месте правой (левой) рукой на месте; ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом; правила игры в мини-баскетбол; решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий.
	Смыслообразование-самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций

	43
	14-18.02
	
	Подвижные игры 
	Цели: знать  подвижные игры «Попади в ворота», «Кто быстрее взойдёт в гору», «Кто дальше скатиться с горки!».
	Правила поведения. Техника безопасности. 

Скользящий шаг. Спуск. Подъём.
	Научиться:  соблюдать правила подвижных игр на лыжах: «Попади в ворота», «Кто быстрее взойдёт в гору», «Кто дальше скатиться с горки!».
	Регулятивные: контроль и самоконтроль–различать способ и результат действия; прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.
Познавательные: общеучебные– ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.
Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Самоопределение-осознание ответственности за общее благополучие.
Нравственно-этическая ориентация–навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	44
	28-4.03
	
	Дистанция 1000 м.
	Цели: знать повороты переступанием в правую и левую сторону с палками во время скольжения.
	Правила поведения. Техника безопасности. Повороты переступанием.

Дистанция.
	Научиться: выполнять повороты переступанием в правую и левую сторону с палками во время скольжения; распределять силы по дистанции     1000 м.
	Регулятивные: целеполагание - преобразовать практическую задачу в общеобразовательную.
Познавательные: общеучебные-выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач. Коммуникативные: управление коммуникацией-аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения совместной деятельности.
	Самоопределение-осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения.Нравственно-этическаяориентация–навыки сотрудничества в разных ситуациях.



	45
	28-4.03
	
	Игры-эстафеты с этапами до 50-80м
	Цели: знать  подъём; спуск со склонов; игры-эстафеты до 50-80 м без палок, с палками, со спуском и подъёмом.
	Правила поведения. Техника безопасности. 

Подъём. Спуск. Низкая стойка. Дистанция.
	Научиться: выполнять подъём; спуск со склонов;  игры-эстафеты до 50-80 м без палок, с палками, со спуском и подъёмом.
	Регулятивные: целеполагание-формулировать и удерживать учебную задачу; планирование-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями реализации.
Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач; осознанно строить сообщения в устной форме.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью; формулировать свои затруднения.
	Самоопределение-готовность следовать нормам здорвьесберегающегоповедения.

Нравственно-этическая ориентация- умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	46
	7-11.03
	
	Дистанция 1000м.
	Цели: знать  подвижные игры «На буксире», «Финские санки», «Попади в ворота»; как распределять силы по дистанции 1000 м
	Правила поведения. Техника безопасности. 

Скользящий шаг. Спуск. Подъём. Дистанция.
	Научиться: подвижным играм «На буксире», «Финские санки», «Попади в ворота»;  распределять силы по дистанции 1000 м 
	Регулятивные: целеполагание-формулировать и удерживать учебную задачу; планирование-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач; осознанно строить сообщения в устной форме.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач.
	Самоопределение-готовность следовать нормам здорвьесберегающегоповедения.

Нравственно-этическая ориентация- умение не создавать  конфликтных ситуаций и находить выходы из спорных ситуаций.

	47
	7-11.03
	
	Передвижение  на лыжах 1000м 
	Цели: уметь распределять силы при передвижении на лыжах до 1000 м на результат;   осуществлять свободное катание с гор.
	Правила поведения. Техника безопасности. 

Скользящий шаг. Спуск. Подъём. 
	Научиться: распределять силы при передвижении на лыжах до 1000 м на результат:  осуществлять свободное катание с гор.
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения задачи.
Познавательные: общеучебные-контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.
Коммуникативные: инициативноесотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие - формулировать собственное мнение и затруднения.
	Смыслообразование-адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация– умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	

	48
	14-18.03
	
	 Развитие скоростно-силовых способностей.
	Цели:играть по правилам; совершенствовать навыки прыжков, бега в играх, уметь бегать  эстафеты с гимнастическими палками.
	Игра. Положение туловища, рук, ног во время прыжков и бега в игре Скоростно-силовые качества.

Эстафеты.
	Научиться: играть по правилам, бегать, передавать эстафету в играх «Защита укрепления», «Вызов номеров»;  упражнениям на внимание, игровым действиям; бегать  эстафеты с гимнастическими палками.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном сцелью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные-выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач. Коммуникативные: планирование учебногосотрудничество - задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути её достижения.
	Смыслообразование-мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности.
Нравственно-этическая ориентация–доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.

	49
	14-18.03
	
	Эстафеты
	Цели:играть по правилам; совершенствовать навыки метания, бега в играх, уметь бегать  эстафеты.
	Игра. Положение туловища, рук, ног во время метания и бега в игре Скоростно-силовые качества.

Эстафеты.
	Научиться: играть по правилам, бегать и метать в играх«Кто дальше бросит», «Волк во рву»;  упражнениям на внимание, игровым действиям; бегать  эстафеты.
	Регулятивные: целеполагание-формулировать и удерживать учебную задачу; планирование-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями реализации.
Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью.
	Смыслообразование-адекватная мотивация учебной деятельности.
Нравственно-этическая ориентация- умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	50
	21-25.03
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	Цели:играть по правилам; совершенствовать навыки метания, бега в играх, уметь бегать  эстафеты.
	Игра. Положение туловища, рук, ног во время метания и бега в игре Скоростно-силовые качества.

Эстафеты.
	Научиться: играть по правилам, бегать и прыгать в играх«Птица в клетке», «Салки на одной ноге»;  упражнениям на внимание, игровым действиям; бегать  эстафеты.
	Регулятивные: целеполагание-формулировать и удерживать учебную задачу; планирование-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями реализации.
Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач; осознанно строить сообщения в устной форме.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью; формулировать свои затруднения.
	Самоопределение-готовность следовать нормам здорвьесберегающегоповедения.

Нравственно-этическая ориентация- умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	

	51
	21-25.03
	
	Ловля и передача мяча в треугольниках. 
	Цели:повторить правила поведения; учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике ловли и передачи в треугольниках; повторить ведение мяча на месте и в движении шагом и бегом, бросок двумя руками от груди.
	Мяч. Стойка игрока Передвижения игрока.  Баскетбольный щит.     

Игра.

Положение туловища, рук, ног во время броска и ловли мяча.
	Научиться:  выполнять ловлю и передачу мяча в треугольниках,  ведению на месте правой (левой) рукой; броску двумя руками от груди; игре «Гонка мячей по кругу» по  правилам во время игры.
	Регулятивные: целеполагание-формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями реализации.
Познавательные: общеучебные-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие - формулировать собственное мнение.
	Смыслообразование-адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация– умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	52
	28-1.04
	
	Ведение мяча с изменением направления. 
	Цели:повторить правила поведения; учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике ловли и передачи в круге; повторить ведение мяча с изменением направления, бросок двумя руками от груди.
	Мяч. Стойка игрока Передвижения игрока.  Баскетбольный щит.     

Игра.

Положение туловища, рук, ног во время броска и ловли мяча.
	Научиться:  выполнять ловлю и передачу мяча в круге,  ведению мяча с изменением направления; броску двумя руками от груди; игре «Перестрелка»по  правилам во время игры; упражнениям на развитие координационных способностей.
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения задачи.
Познавательные: общеучебные-контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.
Коммуникативные: инициативноесотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие - формулировать собственное мнение и затруднения.
	Смыслообразование-адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация– умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	53
	28-1.04
	
	Игра в мини-баскетбол. 
	Цели:учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике ловли и передачи в треугольниках; повторить ведение мяча с изменением направления, бросок двумя руками от груди, повторить эстафетный бег, уметь играть в мини-баскетбол.
	Мяч. Стойка игрока Передвижения игрока.  Баскетбольный щит.     

Игра.

Положение туловища, рук, ног во время броска и ловли мяча.

Мини-баскетбол.
	Научиться:  выполнять ловлю и передачу мяча в треугольниках,  ведению мяча с изменением направления; броску двумя руками от груди; игре «Мяч - ловцу»по  правилам во время игры; эстафетному бегу,  играть в мини-баскетбол;упражнениям на развитие координационных способностей.
	Регулятивные: планирование – определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.
Познавательные: общеучебные-выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения.
	Смыслообразование-мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности.
Нравственно-этическая ориентация – проявление доброжелательности.

	54
	11-15.04
	
	Развитие координационных способностей.
	Цели:учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике ловли и передачи в треугольниках; повторить ведение мяча с изменением направления, бросок двумя руками от груди, повторить эстафетный бег, уметь играть в мини-баскетбол.
	Мяч. Стойка игрока Передвижения игрока.  Баскетбольный щит.     

Игра.

Положение туловища, рук, ног во время броска и ловли мяча.

Мини-баскетбол.
	Научиться:  выполнять ловлю и передачу мяча в треугольниках,  ведению мяча с изменением направления; броску двумя руками от груди; игре «Мяч - ловцу»по  правилам во время игры; эстафетному бегу,  играть в мини-баскетбол;упражнениям на развитие координационных способностей.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль–различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результат.
Познавательные: общеучебные–ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.
 Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией - разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников.
	Нравственно-этическая ориентация–навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	55
	11-15.04
	
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. 
	Цели:учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике ловли и передачи в квадратах; повторить ведение мяча с изменением направления, бросок двумя руками от груди, повторить эстафетный бег, уметь играть в мини-баскетбол.
	Мяч. Стойка игрока.

Передвижения игрока.  

Игра.

Положение туловища, рук, ног во время броска и ловли мяча.

Мини-баскетбол.
	Научиться:  выполнять ловлю и передачу мяча в квадратах,  ведению мяча с изменением направления; броску двумя руками от груди; игре «Не дай мяч водящему»по  правилам во время игры; эстафетному бегу,  играть в мини-баскетбол;упражнения на развитие координационных способностей.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль–сличать способ действия и его результат с заданным эталоном сцелью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
 Познавательные: общеучебные- ориентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: взаимодействие – задавать вопросы,формулировать свою позицию.
	Самоопределение-навыки адаптации в динамично изменяющемся мире.

	56
	18-22.04
	
	 Ведение мяча с изменением скорости. 
	Цели:учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике ведение мяча с изменением скорости, бросок двумя руками от груди, повторить эстафетный бег, уметь играть в мини-баскетбол.
	Мяч. Стойка игрока.

Передвижения игрока.  

Игра.

Положение туловища, рук, ног во время броска и ловли мяча.

Мини-баскетбол.
	Научиться:  выполнять ведение мяча с изменением скорости; броску двумя руками от груди; игре «Мяч - соседу»по  правилам во время игры; эстафетному бегу,  играть в мини-баскетбол;упражнениям на развитие координационных способностей.
	Регулятивные: целеполагание–преобразовать практическую задачу в общеобразовательную.
Познавательные: общеучебные-выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач. Коммуникативные: планирование учебногосотрудничество – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути её достижения.
	Самоопределение-осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения.

	57
	18-22.04
	
	Развитие координационных способностей.
	Цели:учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике ведение мяча с изменением скорости, бросок двумя руками от груди, повторить эстафетный бег, уметь играть в мини-баскетбол.
	Мяч. Стойка игрока.

Передвижения игрока.  

Игра.

Положение туловища, рук, ног во время броска и ловли мяча.

Мини-баскетбол.
	Научиться:  выполнять ведение мяча с изменением скорости; броску двумя руками от груди; игре «Играй, играй, мяч не давай»по  правилам во время игры; эстафетному бегу,  играть в мини-баскетбол;упражнениям на развитие координационных способностей.
	Регулятивные: целеполагание-преобразовывать практическую задачу в познавательную; планирование-применять установленные правила в планировании способа решения.
 Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач; Коммуникативные: инициативноесотрудничество-предлагать помощь и сотрудничество.
	Самоопределение-готовность следовать нормам здорвьесберегающегоповедения.

Нравственно-этическая ориентация–уважительное отношение к другому мнению.

	58
	25-29.04
	
	Бросок двумя руками от груди
	Цели:учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике ведение мяча с изменением скорости, бросок двумя руками от груди, повторить эстафетный бег, уметь играть в мини-баскетбол.
	Мяч. Стойка игрока.

Передвижения игрока.  

Игра.

Положение туловища, рук, ног во время броска и ловли мяча.

Мини-баскетбол.
	Научиться:  выполнять ведение мяча с изменением скорости; броску двумя руками от груди; игре «Играй, играй, мяч не давай»по  правилам во время игры; эстафетному бегу,  играть в мини-баскетбол;упражнениям на развитие координационных способностей.
	Регулятивные: целеполагание-ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем; планирование-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач; осознанно строить сообщения в устной форме.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач.
	Самоопределение-самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация–доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость.

	

	59
	25-29.04
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	Цели: учить слушать и выполнять команды«Кто дальше бросит»,«Кто обгонит»; учить правильной технике выполнения беговых упражнений; научиться бегать эстафеты.
	Эстафеты.

ОРУ.

 Скоростно - силовые способности.
	Научиться:слушать команды и выполнять ОРУ; играть в подвижную  игру «Кто дальше бросит»,  «Кто обгонит»;эстафетному бегу;

развивать скоростно – силовые способности.
	Регулятивные: планирование - составлять план и последовательность действий.
Познавательные: общеучебные-ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - определять цели, функции участников, способы взаимодействия;взаимодействие-строить моно логичное высказывание.
	Самоопределение-самостоятельность и личная ответственность за свои поступки. Нравственно-этическая ориентация– умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	60
	2-6.05
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	Цели: учить слушать и выполнять команды во время игр; учиться правильной технике выполнения метания и прыжков; научиться бегать эстафеты.
	Эстафеты.

ОРУв движении.

 Скоростно - силовые способности.
	Научиться:выполнять ОРУв движении; играть в подвижную  игру «Кузнечики»,  «Попади в мяч»; правильной технике выполнения метания и прыжков;эстафетному бегу;

развивать скоростно – силовые способности.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном сцелью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные-выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач. Коммуникативные: планирование учебногосотрудничество - задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути её достижения.
	Смолообразование-целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии природы.
Нравственно-этическая ориентация–доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.

	61
	2-6.05
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	Цели: учить слушать и выполнять команды во время игр; учиться правильной технике выполнения метания и прыжков; научиться бегать эстафеты.
	Эстафеты.

ОРУв движении.

 Скоростно - силовые способности.
	Научиться:выполнять ОРУв движении; играть в подвижную  игру «Паровозики»,  «Наступление»;правильной технике выполнения метания и прыжков;эстафетному бегу;

развивать скоростно – силовые способности.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль–различать способ и результат действия; прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.
Познавательные: общеучебные– ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.
Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Самоопределение-осознание ответственности за общее благополучие.
Нравственно-этическая ориентация–навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	62
	10-13.05
	
	ОРУ в движении. 
	Цели: учить слушать и выполнять команды во время игр; учиться правильной технике выполнения метания и прыжков; научиться бегать эстафеты.
	Эстафеты.

ОРУв движении.

 Скоростно - силовые способности.
	Научиться:выполнять ОРУв движении; играть в подвижную  игру «Паровозики»,  «Наступление»; правильной технике выполнения метания и прыжков;эстафетному бегу;

развивать скоростно – силовые способности.
	Регулятивные: целеполагание–преобразовать практическую задачу в общеобразовательную.
Познавательные: общеучебные-выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач. Коммуникативные: управление коммуникацией-аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения совместной деятельности.
	Самоопределение-осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения.Нравственно-этическая ориентация–навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать 

конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	63
	10-13.05
	
	Развитие скоростных способностей.
	Цели: учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике ходьбе через препятствия, учиться бегу с максимальной скоростью на 60 м, уметь бегать встречные эстафеты.
	Правила  поведения.

Челночный бег.

Специальные беговые упражнения.

Подвижные игры.

Короткая дистанция.
	Научиться: выполнять ходьбу через препятствия;  бегу с максимальной скоростью на 60 м; передавать эстафетную палочку при встречных эстафетах; играть в подвижную игру «Белые медведи».
	Регулятивные: целеполагание-преобразовывать практическую задачу в познавательную; планирование - применять установленные правила в планировании способа решения.
 Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач; Коммуникативные: инициативноесотрудничество-предлагать помощь и сотрудничество.
	Самоопределение-готовность следовать нормам здорвьесберегающегоповедения.

Нравственно-этическая ориентация–уважительное отношение к другому мнению.

	64
	16-20.05
	
	Бег с максимальной скоростью(60м) 
	Цели: учить слушать и выполнять команды; учить правильной технике ходьбе через препятствия, учиться бегу с максимальной скоростью на 30м, 60 м на результат,  уметь бегать встречные эстафет.
	Правила  поведения.

Челночный бег.

Специальные беговые упражнения.

Подвижные игры.

Короткая дистанция.
	Научиться: выполнять ходьбу через препятствия;  бегу с максимальной скоростью на 30м, 60 м на результат; передавать эстафетную палочку при встречных эстафетах; играть в подвижную игру «Эстафета зверей».
	Регулятивные: целеполагание-ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем; планирование-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
Познавательные: общеучебные-использовать общие приёмы решения поставленных задач; осознанно строить сообщения в устной форме.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество-ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач.
	Самоопределение-самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация–доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость.

	65
	16-20.05
	
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	Цели: учить слушать и выполнять прыжок в длину с разбега;прыжок в длину с места, многоскоки.
	Правила  поведения.

Прыжок в длину.

Прыжок вдлину с места.

Подвижные игры.

Многоскоки.
	Научиться: выполнять прыжок в длину с разбега; прыжок в длину с места, многоскоки; играть в подвижную игру «Гуси - лебеди».
	Регулятивные: планирование - составлять план и последовательность действий.
Познавательные: общеучебные-ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - определять цели, функции участников, способы взаимодействия;взаимодействие-строить моно логичное высказывание.
	Самоопределение-самостоятельность и личная ответственность за свои поступки. Нравственно-этическая ориентация– умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	66
	23-27.05
	
	Прыжок длину с места
	Цели: учить слушать и выполнять прыжок в длину с разбега;прыжок в длину с места, многоскоки.
	Правила  поведения.

Прыжок в длину.

Прыжок вдлину с места.

Подвижные игры.

Многоскоки.
	Научиться: выполнять прыжок в длину с разбега; прыжок в длину с места, многоскоки; играть в подвижную игру «Гуси - лебеди».
	Регулятивные: контроль и самоконтроль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном сцелью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные-выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач. Коммуникативные: планирование учебногосотрудничество - задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути её достижения.
	Смолообразование-целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии природы.
Нравственно-этическая ориентация–доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.

	67
	23-27.05
	
	Метание малого мяча с места. Подведение итогов
	Цели:уметьвыполнять метание малого мяча с места на дальность и заданное расстояние; совершенствовать навыки метания в игре; метать набивной мяч.
	Цель. Положение туловища, рук, ног во время метания. Точность. 

Набивной мяч.

Скоростно-силовые качества.
	Научиться: точно выполнять метание малого мяча с места на дальность и заданное расстояние; совершенствовать навыки метания в игре; метать набивной мяч;  игре «Зайцы в огороде».
	Регулятивные: контроль и самоконтроль - различать способ и результат действия; прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.
Познавательные: общеучебные– ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.
Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Самоопределение-осознание ответственности за общее благополучие.
Нравственно-этическая ориентация–навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	68
	Резерв
	
	
	
	
	
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕСА НА УРОКЕ ФИЗИЧЕСКОЙ

1. «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва: «Просвещение»,2011

2. «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; - Волгоград: «Учитель»,2008.

3. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007.

4. «Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.

5. «Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009.

6. «Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008.

7. «Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005.

